Den Ingwer grob schalen und in
wurfelig schneiden.

Die Zitronen auspressen.

Ingwer, Zitronensaft, Apfelsaft,
Kurkuma und Honig fein purieren.
Bei Bedarf, die Mischung durch
ein feines Sieb oder ein
Passiertuch gieBen und mit einem
Loffel gut ausdricken. Nach
Wunsch mit einer Prise Zimt oder
Cayennepfeffer verfeinern.

In eine saubere Glasflasche fullen
und im KuUhlschrank aufbewahren.
Halt sich gekuhlt ca. 5-7 Tage.

Vor jedem Schluck kurz
aufschutteln!

regionaler Ingwer
+ Mild-scharf, extrem fruchtig,

+ Tragt zur Unterstitzung der
normalen Abwehrkréafte bei

Enthalt wertvolle pflanzliche
Antioxidanzien.
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